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Helpful Tips 
for a Successful One Night Home Sleep Test

Hombre- Por favor de ponerse el cinturon alrededor de su pecho
Mujer- Por favor de ponerse el cinturon debajo de su pecho

Despues que le ponga la batteria correctamente a la unidad y el cinturon este asegurado en 
cada lado, inmediatamente la unidad va encender las luces.

Se dara cuenta que la unidad se encendio automaticamente despues que veas las luces arriba de 
la maquina alumbrarse. Si las luces no se alumbran, por favor de verificar que las batterias 
esten puesta correctamente y que el cinturon este conectado en cada lado. Adjuste el cinturon 
para que la unidad detecte el sensor.

Vera 3 sensores verdes: el cinturon de esfuerzo respiratorio, la canula nasal, y el sensor del 
pulso para el dedo. Despues de un par de minutos, las luces se apagaran. Esto significa que has 
comenzado el examen.

Si algun sensor se pone amarillo, esto significa que tienes que adjustar el sensor 
corespondiente con la luz. Despues que hayas adjustado el sensor, la luz se cambiara a verde y 
volvera apagarse.

Por favor de usar la cinta quirurgica previsto en la caja para sostener los sensors en su lugar.

NO PRESIONE NINGUN BOTON. Puede interrumpir el examen.

Cuando el examen este completo, la unidad se apagara inmediatamente. Por favor de dejarle la 
baterias a la unidad, colocar la unidad, como esta, en la caja y completar el papeleo para el 
paciente para devolverlo con la unidad.

Por favor de ponerle la etiqueta prepaga encima de la caja y devolverla al correo postal mas 
cercano.




